5月29日，陈志强老师执教了组内课《后滚翻》，体育组全体老师参加了此次活动。

陈老师根据学生年龄特点以及动作技术形成的规律，安排了本节课的学习内容《后滚翻》。三年级的学生除了兴趣以外，更重要的是要掌握一定的技术动作。在安排内容练习上，陈老师依据了学生认知规律和循序渐进的教学原则，力求做到删繁就简，舍难求易，使学生的学习兴趣层层递进。在学习方法上，他倡导主动参与、动脑动手、乐于合作、探究的学法，提高学生学习和交流与合作的能力，通过练习过障碍接力赛跑的游戏，培养团队精神和竞争意识。

本课教学的重难点是，团身紧、后倒快、推手有力、平衡。这是一堂新授课，学生在学习中，基本上能掌握后滚翻的动作要领。

课的开始和准备部分，学生和老师一起做游戏，然后跟随老师进行螺旋慢跑活动，调动了学生兴趣，通过自编的定位操活动各关节，从而达到热身作用，引导学生积极参加活动。

在基本部分，进行后滚翻教学时，陈老师提示学生，“以前我们学习过前滚翻了，今天我们来学习后滚翻，顾名思义，后滚翻是向后滚翻的动作，如果老师不做示范，不做正确的讲解，大家能做吗？”，然后一步步将学生引入到后滚翻完整动作的学习上，同时还要求学生通过图示学习保护帮助的正确方法。在练习过程中教师巡视指导学生练习. 语言表扬、激励学生，注重个体差异，对动作掌握差的学生进行纠正，集中反馈，及时把同学们评价的结果做了个总结，同时表扬做的好的同学，并鼓励较差的同学要努力。各小组做练习时，一个同学在练，一个在保护与帮助，其他同学认真的看，并进行研究和讨论，通过分解图像，让学生有参照的进行练习，这样学生更容易理解和掌握，也能对同伴的动作进行评价和指导。接下来陈老师安排了过障碍接力赛跑的游戏，调动学生参与游戏的积极性.学生分组进行比赛，在游戏合作和竞争中培养学生良好的意志品质和胜不骄，败不妥的精神风貌。

课的结束部分，在愉快的音乐声中，师生同做放松活动。

整节课，陈老师寓教于乐，学生们在游戏中学习技术动作，教学效果非常好。
